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’Ensemble Scolaire du Sacré-Ceeur de Péronne vous invite & une soirée conviviale
dont l'objectif est de mieux comprendre nos adolescents

pour mieux les accompagner, les écouter et renforcer le lien famille.
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BHY 24 septembre 18h30 Sacré-Coeur de Péronne
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5 egeaﬁliq::caeb:tts Le sommeil des adolescents

Prendre du temps pour soi, Un oili tiel l v

se recentrer, mieux gérer Comprendre comment oy e A, e
B atiait af air;si accoifyiagnen fonctionne leur cerveau pour leur equ1l|br§ et leurs apprenhssgges.

s se;';inement Son elifdt mieux les accompagner Des conseils concrets pour mieux

P ' dans leurs apprentissages, comprendre et accompagner
Animé par leurs émotions et leurs choix. leur sommeil.
Mme Ducatteau : Animé par
(formée au yoga) Animé par Dr Chaib (pédiatre),
- Mr Plusquellec Dr Amirats (pneumologue)
- Psychologue et Mme Leclerc

(coordinatrice des soins)

Inscription obligatoire sur | EcoleDirecte Z-
-
=> Sous forme de questionnaire dans 'accueil d’EcoleDirecte \\'
-

Nous vous attendons nombreux pour cette soirée enrichissante !
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