
 

 

SELF COLLEGE 

 

 
01/09 

/03 

 02/09  04/09  05/09 
 

 
CONCOMBRE A LA 

CREME 

 

 CORDON BLEU                     TOMATE VINAIGRETTE  SAUMONETTE  

 PATE AU FROMAGE 

SAUCE BOLOGNAISE 
 

                 

FRITES 

 

SALADE 

                    

 

                    

 

 ROTI DE DINDE  

 

 

                EPINARD A LA CREME 

RIZ 

                   

                          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

DUO DE FROMAGE 

 

 

CHOUX FLEUR A LA BECHAMEL 

POMME DE TERRE 

 

 
                      DUO DE FROMAGES 

                        
 

 MOUSSE CHOCOLAT  BROWNIE  PATISSERIE                      CREME DESSERT  

 



 

 

LYCEE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

betterave rouge vinaigrette cordon bleu tomate vinaigrette concombre saumonette 

pate au fromage frite/salade poulet roti roti de dinde epinard a la creme/riz 

sauce bolognaise brouchetta pomme campagnarde/legumes choux fleur bechamel/pdt duo de fromage 

sandwich jambon duo de fromage croque monsieur pain thon tomate salade sandwich pate 

mousse brownie yaourt patisserie creme dessert 

 


